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Viatky z pisem tpkajici se zdravi, léceni a vyzivy - NEAUTORIZOVANY PREKLAD (krom tryvkii z jiz vydanych knih)

l.
Z pisem Baha’u’llaha

. 'V dob¢ nemoci se obracejte na kvalifikované 1€kare. Neponechali jsme stranou uzivani hmotnych
prostredk, spise jsme ho potvrdili timto Perem, jez Blih uc¢inil Mistem usvitu Své zafici a slavné
Véci.

(Bahd 'w’llah, Kitab-i-Aqdas, (Bahd i nakladatelstvi, 2012), ¢. 113, str. 55)

. Povolili jsme vam studovat ve Skolach takové védy, které vam piinaseji prospéch, nikoli ty, které
kon¢i v planych disputacich; tot’ pro vas lepsi, jste-li z téch, kdoz chapou.

(Bahd 'u’llah, Kitab-i-Aqdas, ¢. 77, str. 44)

. V8e, co pacientovi ptedepisi zptsobili 1€kati ¢i chirurgové, by se mélo, za predpokladu, ze jsou
ovénceni ozdobou spravedlnosti, piijmout a dodrzovat. A pokud by byli obdafeni bozskym
porozuménim, bylo by to urcité vhodnéjsi a vice zddouct.

(Bahda’u’llah, z jedné desky — z anglického prekladu z perstiny)

. Dobie se dafi 1¢ékafi, jenz choroby 1¢¢i v Mém posvatném a v lasce chovaném Jménu.

(Bahd 'v’lldh, z jedné desky — z anglického prekladu z arabstiny)

. Za vSech okolnosti by se méli chovat stiidmég; pokud jest jidlo pouze o jednom chodu, jest to
v o¢ich Bozich milej$i. Podle svych prostfedkii by se vSak méli snazit, aby tento jediny pokrm byl
dobr¢ kvality.

(Bahd 'u’llah, "Kitab-i-Badi'"" - z anglického prekladu z perstiny)

. Véz, Ze lidska duse jest povznesena nad vSechny neduhy téla i mysli a neni na nich zavisla. To, Ze
nemocna osoba Vykazuje znamky slabosti, zptisobuji zabrany, jeZ se stavi mezi jeji dusi a télo,
nebot’ duse sama zUstava télesnym churavénim nedotéena. Zamysli se nad svétlem lampy. A¢ jeji
zati mize narusit vn&jsi predmét, svétlo samo zaii stale a nezmensenou silou. Stejné tak jest kazdy
neduh, stihnuvsi lidské télo, prekazkou branici dusi projevovat svou vrozenou moc a silu. Kdyz
vSak duSe télo opusti, prokaze takovou pfevahu a projevi se takovym vlivem, ze se ji zddna
pozemska sila nevyrovna. Kazda ryzi, kazda zuSlechténa a posvécend duSe bude obdatena
obrovskou silou a zajasa prevelikou radosti.

(Bahd 'vw’lldhovy vybrané spisy, (Bahd’i nakladatelstvi, 1994), ¢. LXXX, str. 86-7; upraveno)

. O sptateleny cizince!

Svice tvého srdce jest zapalena rukou Mé moci, neuhas ji neptiznivymi vichry svého ja a vasné.
Nezapomen, Ze vzpominka na Mne zhoji v§echny tvé neduhy. U¢iit Mou lasku svym pokladem a
vaz si ji jako vlastniho zraku a Zivota.

(Skryta slova Bahd 'v’lldha, Z perstiny ¢. 32, (Bahd’i nakladatelstvi, 2022), str. 78)
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8.

10.

11.

12.

13.

14

Nezanedbavejte 1écbu, kdyz jest nutna, ale zanechte ji, kdyz se zdravi navratilo... Nemoc lecte
prednostné stravou a zdrzujte se uzivani 1ékt; a najdete-li, ¢eho jest vam tieba, v prosté bylince,
neuchylujte se ke kombinovanému 1é¢ivu. Neuzivejte 1éky, kdyz mate zdravi dobré, ale podejte je,
kdyz jest tieba.

(Bahd 'u’llah, citovan v Baha u’llah a nova éra, J. E. Esslemont, (Bahdistické tiskové komité, 1932), str. 97; upraveno)

Vpravdé, nejdalezitéjsi véci jest spokojenost za vSech okolnosti; tim jest cloveék chranén pied
chorobnymi stavy a malatnosti. Nepoddavejte se zarmutku a zalu; ty zavinuji to nejveétsi utrpeni.
Zarlivost stravuje t€lo a zlost spaluje jatra: stiezte se obého stejné, jako byste se vyhnuli lvovi.

(Baha 'v’lldh, citovdn v Bahd w’llah a nova éra, str. 98; upraveno)

Z pisem a promluv ‘Abdu’l-Bahaa

Mg¢l by ses vynasnazit studovat védu lékatskou. Je nesmirné uzitecna a slouzi jako skvély nastroj
pro &ifeni Véci. Je opravdu naléhavé, aby sis tento dar osvojil. Ciii se dnem i noci, at’ se miizes
V této veéde stat vysoce kvalifikovanym. A az si budes prat nékoho osetfit, obrat’ své srdce ke
Kralovstvi Abh4, snazn¢ prose o bozska ujisténi.

(‘Abdu’l-Baha, z jedné desky - z anglického prekladu z perstiny)

Mg¢l bys nadale vykonavat své povolani a zaroven se snazit slouzit Kralovstvi Bozimu.

(‘Abdu’l-Baha, z jedné desky - z anglického prekladu z perstiny)

Psal jsi o své slabém zraku. Podle vyslovného bozského textu se nemocny musi obratit na
doktora. Toto nafizeni je smérodatné a kazdy je vazan se jim tidit. A kdyz uz se budes radit, mél
by ses poradit s nejzpusobilej$im a nejproslulej$im oénim specialistou.

(‘Abdu’l-Baha, z jedné desky - z anglického prekladu z perstiny)

Clovék musi byt poslusen Bozimu piikazu a podrobit se lékaiskému nazoru. Tuto cestu jsi
podnikl, abys vyhov¢l Jeho ptikazu, a ne kviili uzdraveni, nebot’ uzdraveni je v rukou BozZich, a
ne v rukou doktort.

(‘Abdu’l-Baha, z jedné desky - z anglického prekladu z perstiny)

. To, Ze Nejvetsi jméno ma vliv na fyzické 1 duchovni zélezitosti, je jisté a zarucené.

(‘Abdu’l-Baha, z jedné desky - z anglického prekladu z perstiny)
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15

16.

17.

18.

. Ditéti je tfeba ode dne narozeni poskytovat vse, co prospiva jeho zdravi. A vézte toto: pokud je

to mozné, mateiské mléko je pro dité nejlepsi, jde mu vice k duhu a je pro n¢j vhodné&jsi, pokud
matka neonemocni anebo ji mléko zcela nevyschne...

(‘Abdu’l-Bahd, z jedné desky - z anglického piekladu z perstiny)

Kdyz si piejes 1é¢it nervové bolesti, obrat’ se celou svou bytosti k fisi na vySinach se srdcem
odpoutanym ode vSeho krom N¢ho a s dusi uchvacenou laskou Bozi. Pak usiluj o utvrzeni Ducha
svatého z Kralovstvi Abha a pfitom se s nejveétsi laskou, néhou a pritazlivosti k Bohu dotyke;j
postizené oblasti. Kdyz se v§echny tyto véci slouci, bud’ si jist, ze dojde k uzdraveni.

(‘Abdu’l-Bahd, z jedné desky - z anglického piekladu z arabstiny)

Ohledné pojidani a odpirani si masa zvifat jistojisté véz, Ze na pocatku stvotreni Blih urcil potravu
pro kazdou zijici bytost a jist v rozporu s timto rozhodnutim neni dovoleno. Napiiklad Selmy,
jako vlk, lev ¢i levhart, jsou obdafeny hrizu nahanéjicimi nastroji k trhani, jako jsou zahnuté
spary a drapy. Z toho je ziejmé, Ze potrava téchto Selem je maso. Kdyby se zkusili past, jejich
zuby by nedokézaly ukousnout travu, ani by nezvladly smés prezvykat, nebot’ nemaji stolicky.
Obdobn¢ ¢tyinohym pasoucim se zvifatim dal Bih zuby, jez travu posecou jako srp, a z tohoto
usuzujeme, ze potrava téchto druhti zvifat je rostlinnd. Nemohou pronasledovat a lovit jina
zvitata. Sokol ma zahnuty zobdk a ostré spary; zahnuty zobdk mu brani v pastvé, a tudiz jeho

potravou je maso.

Lec¢ nyni co se tyka clovéka, vidime, Ze Clovek nemé ani zahnuté zuby, ani ostré nehty ¢i
drépy, ani zuby jako zelezné srpy. Z tohoto je zfejmé a patrné, ze potrava ¢loveka je obili a ovoce.
Nekteré lidské zuby jsou jako mlynské kameny, aby mohly umlit zrni, a nékteré jsou ostré, aby
mohly ukousnout ovoce. Proto nepotiebuje maso, ani neni nucen ho pojidat. Dokonce i bez masa
by c¢lovék mél velikou vitalitu a energii. Spole€enstvi brahmant v Indii naptiklad maso neji;
navzdory tomu nemaji mensi silu, schopnosti, vitalitu, vn&jsi smysly ¢i intelektualni prednosti nez
ostatni narody. Vpravd¢, zabijeni zvifat a pojidani jejich masa je pon¢kud v rozporu se slitovnosti
a soucitem, a pokud se ¢loveék miize spokojit s obilninami, ovocem, tuky a ofechy, jako naptiklad
pistaciemi, mandlemi a tak déle, bylo by to bezpochyby lepsi a vice potéSujici.

(‘Abdu’l-Baha, z jedné desky - z anglického prekladu z perstiny)

Psal jsi ohledné ctyt Spi¢akid u Cloveka, tka, Ze ticelem téchto zubl, z nichz dva jsou v horni
Celisti a dva v dolni, je pojidat maso. Vé&z, ze tyto Ctyfi zuby nejsou stvofeny K pojidani masa, i
kdyz s nimi ¢loveék maso jist mize. VSechny zuby ¢lovéka jsou vytvotreny K jedeni ovoce, obilnin
a zeleniny. AvSak tyto Ctyfi zuby jsou uzplsobeny, aby rozlouskavaly tvrdé skotapky, jako tfeba
mandli. Lec jist maso neni zakdzané ani nezdkonné, nikoli, jedna se o to, Ze je mozné, aby ¢lovék
zil bez pojidani masa a stale si uchoval svou silu. Maso je vyzivné a obsahuje prvky bylin, semen
a ovoce; tudiz nekdy je pro nemocné a pro navraceni zdravi nezbytné. V Zakonu Bozim neni
zadnych namitek proti jedeni masa, je-li to potfebné. Takze je-li tvoje konstituce ponékud slaba
a zjist'ujes, ze maso potiebujes, mizes ho jist.

(‘Abdu’l-Bahd, z jedné desky - z anglického piekladu z perstiny)
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19. Twvij dopis dorazil. Doufam, Ze se ti pod prozietelnosti Pravého dostane ochrany a pomoci, Ze se
budes vzdy zaobirat zminkou Pana a vynakladat Gsili, abys dokoncil své povolani. Musis se
velice pri¢inovat, aby ses stal ve svém povolani jedine¢nym a v onéch koncinach znamym, nebot’
doséhnout dokonalosti ve svém povolani je v tomto milosrdném obdobi povazovano za uctivani
Boha. A pii vykonavani svého povolani si muzes piipominat Pravého.

(Vybér z ‘Abdu’l-Bahdovych spisii, cast 128)

20. O vy, Bozi mileni! Zkusenost ukazala, jak velice to, Ze se ¢lovék ziekne kufiva, opojnych napojt
a opia, prispiva ke zdravi a vitalité, k rozvoji a pronikavosti mysli a k télesné sile. V soucasnosti
existuje narod?, jehoz lidé se ptisné vyhybaji tabaku, opojnym lihovindm a opiu. Tento narod je
zna¢né€ nadfazeny ostatnim, silou a fyzickou odvahou, zdravim, krasou a sli¢nosti. Jediny z jejich
muzl se muze postavit deseti muziim jiného kmene. Ukazalo se, Ze toto je pravda o celém narodu:
to jest, Clen za ¢lenem je kazdy jedinec tohoto spolecenstvi v kazdém ohledu nadfazen jedinctim
ostatnich spolecenstvi.

Vynakladejte obrovské usili, aby lid Baha vynikal ryzosti a svatosti, které ‘Abdu’l Baha
miluje nadevse; aby lidé Bozi piekonavali ostatni lidi ve vSech moznych znamenitostech; aby se
navenek 1 uvnitf ukézali jako nadfazeni ostatnim; aby diky své ryzosti, neposkvrnénosti,
vytiibenosti a zachovani zdravi byli viidci v predvoji téch, ktefi védi. A aby svym osvobozenim
se od zotroceni, svymi znalostmi a svym sebeovladanim byli prvnimi mezi ryzimi, svobodnymi
a moudrymi.

(Vybér z ‘Abdu’l-Bahdovych spisii, cast 129)

21. O ty, vyznaény lékafi!... Chvalen budiz Bih, Ze mas dvé schopnosti: schopnost fyzického 1é¢eni
a schopnost 1éceni duchovniho. Zalezitosti tykajici se ducha ¢lovéka maji velky vliv na jeho
télesny stav. Mé&l bys naptiklad svym pacientim poskytovat radost, davat jim téchu a potéSeni
a pfinaSet jim extazi a jasavé veseli. Jak Casto se stalo, ze toto zpisobilo brzké uzdraveni. Léci
tudiZ nemocné obéma schopnostmi. Duchovni pocity maji piekvapivy ucinek na léceni
nervovych neduhd.

(Vybér z ‘Abdu’l-Bahdovych spisii, cast 130)

22. Ackoli chatrné zdravi je jednim z nevyhnutelnych stavii ¢lovéka, opravdu tézce se snasi. Dar
dobrého zdravi je nejvétsim ze vSech dard.

(Vyber z ‘Abdu’l-Bahdovych spisu, cast 132)

23. Kdyz poskytujes 1ékatské osSetfeni, obrat’ se k Pozehnané krase a pak se fid’ tim, co ti poruci srdce.
Uzdravuj nemocné prostiednictvim nebeské radosti a duchovniho jasotu, 1é¢i bolestné trpici tim,
ze jim predas blazené radostné zvé&sti, a hoj zranéné Jeho oslnivymi dary. KdyZ jsi u lazka
nemocného, potés a rozradostni jeho srdce a okouzli jeho ducha nadpozemskou moci. Takovy
dech nebes vskutku ozivi vSechny trouchnivéjici kosti a vzkiisi ducha vSech nemocnych a
churavéjicich.

(Vybeér z ‘Abdu’l-Bahdovych spisii, cast 131)

1 *Abdu’l-Bah4 asi odkazuje Sikhy; zda se, Ze ten popis se na n& hodi.
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24. Jsou dva zplsoby, jak léCit nemoci, materidlnimi a duchovnimi prostfedky. Ten prvni je
I¢kaiskym oSetfenim; ten druhy spociva v modlitbach, jez duchovni lidé pronaseji k Bohu, a
V obraceni se k Nému. M¢ly by se pouzivat a vyuzivat oboje prostiedky.

Nemoci, které se objevi v disledku fyzickych pfic¢in, by mély lécit 1ékari lécebnymi
prostiedky; nemoci, jez jsou nasledkem duchovnich pficin, se vytrati skrze prosttedky duchovni.
Tudiz nemoc zpiisobena utrpenim, strachem, ptisobenim nervli bude Uc¢inngji vyléCena spiSe
duchovni nez fyzickou lécbou. Odtud plyne, ze by se mély pouzivat oba druhy 1écby; nejsou
Vv protikladu. Tudiz bys mél pfijmout i fyzické Iéky, jezto i tyto pochazeji z milosrdenstvi a pfizné
Boha, Jenz vyjevil a projevil Iékaiskou védu, aby Jeho sluzebnici mohli mit uzitek i z tohoto typu
1é¢by. Stejnou pozornost bys mél vénovat i duchovnim 1écbam, nebot’ maji izasné ucinky.

Nuze, pokud si piejes znat pravy 1ék, jenz vyléci Cloveéka ze vSech nemoci a dd mu zdravi
bozského kralovstvi, véz, Ze jsou to nafizeni a u¢eni Bozi. Na né zaméf svou pozornost.

(Vyber z ‘Abdu’l-Bahdovych spisu, cast 133)

25. O ty, kdoz jsi ptitahovan k vonnym dechiim Boha! Cetl jsem tviij dopis adresovany pani Lue
Getsingerové. Vskutku jsi s velkou pé¢i zkoumal ptic¢iny proniknuti nemoci do téla ¢lovéka. Je
jisté, Ze hiichy jsou padnou pficinou fyzickych neduhi. Kdyby se lidé vysvobodili z poskvrnéni
hiichem a vzpurnosti a zili podle pfirozené, vrozené rovnovahy, aniz by §li, kamkoli je vedou
jejich vasné, je nesporné, Ze nemoci by jiz nebyly na vzestupu, ani by se neménily s takovou
intenzitou.

Le¢ Cloveék zatvrzele pokracoval v ukajeni svych vilnych choutek a nespokojil se s
jednoduchymi pokrmy. Radé&ji si pfipravoval pokrm, jenz se skladal z mnoha ptisad, z latek, které
se od sebe lisi. Toto, a také pachani hnusnych a mrzkych ¢inti, zcela pohltilo jeho pozornost a
¢lovek opustil umirnénost a stiidmost prirozeného zpisobu zivota. Jako vysledek se zrodily
nemoci prudké a rozraznéné.

Neb zvite, co se tyce tcla, se sklada ze stejnych zékladnich prvki jako €lovek. JeZto se vSak
zvite spokoji s jednoduchou stravou a nesnaZzi se do nijak velké miry uspokojovat sva dotérna
nutkani a nepacha hiichy, ma v porovnani s ¢lovékem malo neduhd. Vidime tudiz jasné, jak
mocné jsou hfich a vzpurnost coby patogenni faktory. A kdyz jednou tyto nemoci vzniknou,
smichaji se, rozrostou a pfenesou na ostatni. Takové jsou duchovni, vnitini pfi¢iny onemocnéni.

Vnéj$im, fyzickym pfi¢innym faktorem nemoci vSak je naruseni rovnovahy, pomérné
vyvazenosti v§ech téch prvki, z nichZ se sklada lidské télo. Nazorny ptiklad: lidské télo se sklada
z mnoha zakladnich latek, kazda ¢ast je pfitomna v predepsaném mnozZstvi a ptispiva k zakladni
rovnovaze celku. Dokud tyto slozky zlstanou v nalezitém poméru, v souladu s pfirozenou
vyrovnanosti celku — to jest, u zadné slozky nedojde ke zméné jeji ptirozené pomérné hodnoty a
vyvazenosti, nedojde ke zvySeni ¢i snizeni Zadné slozky — nenastane zddna fyzicka pficina, aby
nemoc pronikla do téla.

Naptiklad musi byt pfitomna slozka Skrobu v daném mnoZstvi a cukru v daném mnoZstvi.
Dokud obé ziistanou ve svém piirozeném poméru k celku, nenastane pficina k propuknuti
nemoci. Avsak kdyz se tyto slozky odchyli od svého piirozeného a spravného mnozstvi —to jest,
kdyz se zvysi Ci snizi — je jisté, ze toto umozni vpad nemoci.

Tuto otazku je tfeba velmi peclivé prozkoumat. Bab tekl, Ze lidé Baha musi rozvijet I€katskou
védu do takové miry, Ze nemoci budou 1é¢it pomoci potravin. Zakladni argument je ten, Ze kdyz
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se v n&jaké dil¢i latce lidského téla objevi nerovnovaha, jez pozméni jeji spravny relativni pomér
k celku, tato skute¢nost nevyhnutelné vyusti v propuknuti nemoci. Bude-li napiiklad slozka
skrobu nadmiru zvy$ena nebo sloZzka cukru sniZena, télo ochofi. Ukolem zpisobilého 1ékafe je
urcit, ktery zakladni prvek pacientova téla byl snizen a ktery zvySen. Kdyz toto objevi, musi
predepsat stravu, ktera obsahuje ten snizeny prvek ve velkém mnozstvi, aby byla télu navracena
zékladni rovnovaha. Pacient, az bude jeho télesna konstituce opét vyvazenda, bude nemoci
zbaven.

Dutikazem tohoto je, Ze i1 kdyz zvitata nikdy nestudovala lékafskou védu, ani neprovadéla
vyzkumy o chorobach ¢i 1é¢ivech, oSetfovani nebo 1écebnych kurach — tak kdyz néjaké padne za
koftist chorobé, ptiroda jej zavede, at’ na poli €i na pousti, presné k té rostlin€, ktera, je-li pozita,
ono zvife jeho nemoci zbavi. Vysvétlenim je, ze pokud naptiklad dojde k poklesu mnozstvi cukru
v téle zvitete, podle pfirodniho zakona bude zvife bazit po byling, jez je bohatd na cukry. Pak
pfirozenym pudem, kterymz je chut’, zvife z tisice riznych druht rostlin na poli nalezne a pozie
tu bylinu, ktera obsahuje cukr ve velkém mnozstvi. Takto je znovu nastolena zédkladni rovnovaha
latek v téle a zvife je zbaveno nemoci.

Tuto otazku je tfeba velmi peclivé prozkoumat. Az tuto zalezitost pln¢, dikladné a vytrvale
prozkouma velmi schopny 1ékat, bude jasné vidét, ze k proniknuti nemoci dochézi jako nésledek
naruseni relativniho mnozstvi latek, z nichz se sklada t€lo, a ze 1écba bude spocivat v narovnani
téchto relativnich mnozstvi a Ze toto Ize urcit a ucinit prostiednictvim potravy.

Je jisté, ze v tomto nadherném novém véku povede rozvoj 1ékaiské védy k tomu, ze doktofi
budou své pacienty 1é¢it stravou. Nebot’ zrak, sluch, chut’, ¢ich, hmat — v§echny tyto smysly jsou
rozliSovacimi schopnostmi a jejich tcel je odd€lovat prospésné od vseho, co piisobi ijmu. Nuze,
cozpak je mozné, aby Cich ¢lovéka, coZ je smysl, jenz rozliSuje pachy, shledal néjaky pach
odpudivym, a pfitom by ten pach byl pro lidské télo prospésny? Absurdni! Nemozné! A stejnym
zpusobem, cozpak by lidskému té¢lu mohlo prospivat hledét prostfednictvim zraku — smyslu, jenz
rozliSuje mezi viditelnymi vécmi — na otacejici se masu vykal? Nikda! A opét, pokud chut,
taktéZ schopnost, jez si vybird a zavrhuje, bude néco pohorSovat, tak ona véc zcela jisté neni
prospésna; a 1 kdyby zpocatku tieba néjaky uzitek prinesla, Casem bude jeji Skodlivost potvrzena.

A podobné, je-li télesna konstituce ve stavu rovnovahy, pak neni pochyb, Ze to, v ¢em télo
nachazi pozitek, bude zdravi prospésné. PovSimni si, jak se zvife pase na poli, kde roste tisic
druhti bylin a trav, a jak svym smyslem ¢ichu vnima pachy rostlin a ochutnava je svym smyslem
chuti; pak pozije tu bylinu, ktera je témto smysliim liba, a toto mu prospiva. Kdyby nebylo této
schopnosti vybéru, byla by béhem jediného dne vSechna zvifata mrtva; nebot’ existuje velmi
mnoho jedovatych rostlin a zvifata nemaji Zadné znalosti l€kopisu. A piec, podivej se, jak maji
spolehlivé vahy, jimiz rozliSuji dobré od Skodlivého. At se v jejich téle snizila jakakoli slozka,
mohou ji obnovit tim, ze vyhledaji a poziji néjakou rostlinu, jez dany ubyvsi prvek obsahuje v
hojném mnoZstvi; a takto je znovu nastolena rovnovaha jejich télesnych slozek a ona se zbavi
nemocil.

Az nastane Cas a vysoce kvalifikovani 1€kafi rozvinou lé€bu pomoci potravin a zavedou
jednoduchou stravu a lidstvu zakézou Zit jako otroci vlastnich chlipnych choutek, je jisté, ze se
snizi vyskyt chronickych a rozriiznénych nemoci a celkovy zdravotni stav celého lidstva se
vyrazné zlepSi. Toto je pfedurceno, ze se stane. Stejné tak dojde k vSeobecnym zméndm v
charakteru, chovani a zpiisobech lidi.

(V¥beér z ‘Abdu’l-Bahdovych spisii, cast 134)
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

V souladu s Baha’u’llahovym vyslovnym nafizenim se Clovék nesmi odvratit od rady
kvalifikovaného doktora. Je nezbytné se s néjakym poradit, i kdyz sam pacient je zndmym a
vyzna¢nym lékaifem. Struc¢né, jedna se o to, Ze byste méli své zdravi udrzovat tim, ze se budete
radit s velmi schopnym 1ékatem.

(V¥beér z ‘Abdu’l-Bahdovych spisii, éast 135)

VSichni jsou povinni vyhledavat I¢katské oSetieni a dodrzovat pokyny doktora, nebot’ je to v
souladu s bozskym natizenim, avsak ve skute¢nosti Tim, Kdoz 1é¢i, je Biih.

(Vybér z ‘Abdu’l-Bahdovych spisii, ¢ast 136)

O sluzebnice Bozi! Modlitby, jeZ byly zjeveny, aby bylo mozné 7adat o uzdraveni, se tykaji
fyzického i1 duchovniho 1éceni. Pronase;j je tudiz, abys uzdravila dusi i télo. Pokud je 1éCeni pro
pacienta spravné, bude mu zcela jisté¢ udéleno; le¢ pro nékteré choré lidi by uzdraveni bylo jen

Mrwe

pri¢inou dalSich neduhii a moudrost tudiz nedovoluje kladnou odpovéd’ na modlitbu.

O sluzebnice Bozi! Moc Ducha svatého uzdravuje fyzické i duchovni neduhy.

(Vybér z ‘Abdu’l-Bahdovych spisii, éast 139)

... kazdy obor ucenosti, sloucen s laskou Bozi, je schvalovan a hoden chvaly; le¢ je-li u¢enost
Zbavena Jeho lasky, je jalova — véru pfivozuje Silenstvi. Kazdy druh znalosti, kazda nauka, je
jako strom: bude-li jeho plodem laska Bozi, pak je to strom pozehnany, ale pokud ne, je onen
strom pouhym uschlym dfevem a dobry akorat na podpal.

O ty, vérny sluzebniku Bozi a duchovni 1é¢iteli ¢lovéka! Vzdy, kdyz jde$ navitivit pacienta,
obrat’ svou tvar k Panu nebeského Kralovstvi, pozadej Svatého ducha, aby ti pfisel na pomoc, a
pak vyléci nemoc.

(Vybér z ‘Abdu’l-Bahdovych spisii, cast 154)

... kdyz lékat utéSuje nemocného slovy ,,vas stav se bohudik zlepsil a mate nadé€ji na uzdraveni®,
tak tfebaze tento vyrok odporuje pravdé, mliZe se stat pro pacienta tlevou a obratem v nemoci.
Takové jednani si pokarani nezasluhuje.

(‘Abdu’l-Baha, Odpovédi na nékteré otdzky, Baha’i nakladatelstvi, s.r.o., 1998), str. 221)

Pouziva-li se zdravi a blahobytu téla na stezce Kralovstvi, je to nanejvySe piijatelné a
chvéalyhodné; a vynaklada-li se ve prospéch lidstva obecné — byt 1 k jeho hmotnému prospéchu
—a je prostiedkem ke konani dobra, je to rovnéz pfijatelné. Ale utraci-li se zdravi a blaho ¢loveka
Vv télesnych zadostech, v Zivoté na zviteci trovni a v d’abelskych ¢innostech — pak je lepsi nemoc
nez takové zdravi; ba smrti samé je dati prednost pied takovym Zivotem. TouZzis-li po zdravi, ptej
si zdravi ke sluzbé Kralovstvi. Doufam, Ze ziskd$ dokonaly vhled, nezvratné¢ odhodléni, uplné
zdravi a duchovni a fyzickou silu, abys mohl pit ze studnice vééného zivota a ptispival ti duch
bozského ujisténi.

(‘Abdu’l-Baha, citovan v Baha u’llah a nova doba, str. 103-4; upraveno)
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32.

33.

34.

Modlim se za ni a snazné¢ prosim Boha o Jeho bozsky 1¢k a uzdraveni. Jezto v tomto Ziizeni je
konzultace s odbornymi 1ékafi velmi Zadouci a jednat v souladu stim, co 1ékai piedepise,
povinné, bylo by pro ni dobré, aby se podrobila operaci, pokud to ti 1ékafi povazuji za nezbytné.

(‘Abdu’l-Baha, citovan v Star of the West, sv. 12, ¢. 7. dervence 1921), str. 134)

Je tedy zfejmé, ze se tento duch 1isi od t€la, ze se ptak 1isi od klece a ze schopnost a pronikavost
ducha jsou bez zprostiedkovani t€lem silnéjsi. Odpada-li nastroj, jeho vlastnik nepiestava jednat.
Naptiklad kdyz spisovatel odlozi nebo zlomi pero, je nadale zivy a pfitomny; je-li zni¢en dim,
vlastnik je nazivu a existuje. To je jeden z logickych ditkkazi nesmrtelnosti duse.

Existuje dalsi dikaz: t€lo slabne nebo sili, onemocni nebo se uzdravi, unavi se nebo si
odpocine, n¢kdy je amputovana ruka nebo noha nebo ubydou fyzické sily, cloveék oslepne,
ohluchne nebo onémi, mohou mu ochrnout udy — zkratka télo mize mit vSechny tyto vady.
Nicméné duch ve svém pivodnim stavu, ve svém vlastnim duchovnim vnimani, bude véény a
trvaly a nedozné zadné vady ani zmrzaceni. Kdyz vSak télo tipln€ podlehne nemoci a nestésti, je
zbaveno daru ducha podobné¢ jako zrcadlo, které kdyz praskne, uSpini se nebo se zaprasi, nemtze
odrazet paprsky slunce, ani nadale ukazovat jeho dary.

Uz jsme vylozili, ze lidsky duch neni v téle, nebot’ je 0svobozen od vstupovani dovniti ¢i
vystupovani ven, coz jsou télesné podminky, a lidsky duch jimi neni poskvrnén. Vztah mezi
duchem a télem se podoba vztahu Slunce a zrcadla. Kratce fec¢eno, lidsky duch existuje v jednom
stavu. Neochoii chorobami téla ani se nevyléci nabytim zdravi; neonemocni ani nezeslabne,
nestane se zbédovanym ani chatrnym, neubere na vaze ani se nezmensi — t0 jest, neutrpi
neduzivosti téla a nic se na ném neprojevi, ani kdyz télo zeslabne, ufiznou mu ruce ¢i nohy ¢i
vytiznou jazyk, nebo kdyz ztrati zrak ¢i sluch.

Je tedy ziejmé a jisté, Ze se duch od téla lisi a jeho trvani je nezavislé na trvani téla; duch
naopak ve svété téla vladne s nejvyssi vznesenosti a jeho moc a vliv jsou zjevné a viditelné jako
Stédrost Slunce v zrcadle. Kdyz se vSak zrcadlo zaprasi nebo praskne, piestane odrazet slunecni
paprsky.

(‘Abdu’l-Baha, Odpovédi na nékteré otdazky, str. 232-33; upraveno)

Otazka — N&ktefi lidé uzdravuji nemocné duchovnimi prostfedky, tedy bez pomoci Iékd. Jak je
to mozné?

Odpoved — Vézte, Ze existuji Ctyfi druhy 1é¢eni a uzdravovani bez pomoci 1€kii. Dva z nich jsou
zaloZeny na materidlnich pficinach a dva na pficinach duchovnich.

Za jeden ze dvou druht materidlniho lé€eni vdécime skutecnosti, Ze u ¢lovéka je nakazliva
jak nemoc, tak i1 zdravi. Ndkaza nemoci je prudka a rychld, zatimco vliv zdravi je neobycejné
slaby a pomaly. Jestlize ptijdou do styku dvé téla, je jisté, Zze z jednoho do druhého piejdou
mikrobidlni Castice. Stejné jako se nemoc pienese z jednoho téla do druhého rychlou a silnou
nakazou, mize se stat, Ze pevné zdravi zdravého ¢lov€ka zmirni nepatrné onemocnéni churavého.
Nékaza nemoci je tedy prudka a mé rychly ucinek, zatimco vliv zdravi je velmi pomaly a jeho
ucinek maly, a i ten se projevi jediné u velmi lehkych onemocnéni. Velka sila zdravého téla miize
piekonat lehkou slabost t€la nemocného a dostavi se zdravi. To je jeden druh 1é¢eni.

Dalsi druh uzdravovani bez 1éku probiha prostfednictvim magnetismu, jenz pusobi z jednoho
téla na druh¢ a stdva se pfi¢inou vyléceni. Magnetismus ma rovnéz jen nepatrny ucinek. Nekdy
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35.

mizeme nemocnému prospét, kdyz mu polozime ruku na hlavu nebo na srdce. Pro¢? Vliv
magnetismu a mentalni ucinek vyvolany u nemocného zpiisobi zmizeni choroby. Tento uc¢inek
je vsak také velmi nepatrny a slaby.

Ze dvou druhti duchovniho uzdravovani, tedy uzdravovani, u néhoz je prostredkem léceni
duchovni sila, pochédzi jeden z naprostého soustfedéni mysli silné osobnosti na nemocného,
zatimco nemocny s veskerou svou soustiedénou virou ocekava, ze prostfednictvim duchovni
moci silné osobnosti dojde k vyléceni, a to do takové miry, ze se mezi silnym a churavym vytvoii
uptimné hluboké pouto. Silnd osobnost vynaklada veskeré usili na vyléceni nemocného a pacient
si je pak jist, ze se mu dostane uzdraveni. U¢inkem téchto mentéalnich dojmti vznika nervové
vzruseni a oboji, tento dojem a toto nervové vzruseni, se pak stane pfi¢inou zotaveni nemocného.
Takze kdyz nemocny po nécem siln€ touzi a intenzivné v néco doufa a najednou uslysi zpravy,
ze se to uskute¢nilo, vznika nervové vzruseni, které pfiméje nemoc k Uplnému ustupu. Stejné
tak, kdyz se silny ¢lovek nahle vydési, miize se tak nervovée rozrusit, ze okamzité onemocni.
Pfi¢inou nemoci v tomto pfipad¢ nebude nic hmotného, protoze onen ¢loveék nic nesnédl a nic
Skodlivého se ho nedotklo; jedinou pii¢inou choroby tedy je nervové rozruseni. Podobn¢ nahlé
uskute¢néni nejvyssi touhy privodi ¢loveéku takovou radost, Ze se jeho nervy vzrusi a takové
vzruseni miize mit za néasledek zdravi.

Na zavér feknéme, ze uplné a dokonalé pouto mezi duchovnim Iékafem a nemocnym — a to
pouto takového druhu, kdy se duchovni Iékat naprosto soustfedi a pacient mu vénuje vesSkerou
pozornost a ofekava od n¢ho ziskani zdravi — zplisobuje nervové vzruseni, z néhoz pochazi
zdravi. To vSechno vSak ucinkuje jen do jisté miry a jesté ne vzdy. Nebot’, souzi-li nékoho velmi
tézka choroba nebo je-li zranén, tyto prostiedky nemoc neodstrani ani nezaceli a nezhoji ranu —
tyto prostfedky totiz net€inkuji pfi vdznych chorobach, pokud jim konstituce nenapomize,
protoze silna konstituce ¢asto chorobu piekond. To je tfeti druh uzdraveni.

Ale ¢tvrty druh uzdraveni pochdzi z moci Ducha svatého. Nezavisi na kontaktu, spatieni ¢i
ptitomnosti; je nezavisly na jakékoli podmince. Bez ohledu na to, zda je nemoc lehka nebo vazna,
zda dojde nebo nedojde k télesnému kontaktu, zda je mezi nemocnym a léitelem navazano
osobni pouto, k tomuto druhu uzdravovani dochazi moci Ducha svatého.

(‘Abdu’l-Baha, Odpovédi na nékteré otdazky, str. 259-61; upraveno)

V¢era jsme u stolu hovofili o hojivém lé€eni a duchovnim uzdravovani, které spociva v 1écbé
neduht duchovnimi schopnostmi.

Pohovoime nyni o materialnim 1é¢eni. Lékatska véda je doposud v plenkach a jesté nedosahla
zralosti. Jakmile ji vSak dosahne, bude se 1é¢it prostiedky, jez nejsou odporné lidskému cichu a
chuti — to jest potravou, ovocem a zeleninou, které chuti lahodi a maji pfijemnou vini. Nebot’
podnécujici pfi¢ina nemoci, tedy pficina vstupu nemoci do lidského téla, je bud’ fyzickd nebo
nasledkem nervového rozruSeni.

1 .

Hlavni pfi¢iny nemoci jsou vSak fyzické, nebot’ lidské télo se sklada z etnych prvki, a to v
mnozstvi a poméru, které¢ vytvareji zvlastni rovnovahu. Dokud je tato rovnovaha dodrzena,
Clovek je pred nemoci chranén; je-li vSak tato zdkladni rovnovaha, toto jadro konstituce
poruseno, konstituce je uvedena ve zmatek a vzapéti se objevi nemoc.

Poklesne-li naptiklad mnozstvi jedné slozky v lidském téle a mnozstvi jiné slozky vzroste, je
stav rovnovahy narusen a vyskytne se nemoc. Napfiiklad aby byla rovnovéha zachovana, musi
mit jedna slozka hmotnost tisic gramu a jina pét gramu. Tisicigramova slozka se snizi na sedm
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36.

37.

set graml a pétigramova se zvysSuje, aZ je mira rovnovahy naruSena; pak prichdzi nemoc. Kdyz
je rovnovaha léky a léCenim znovu nastolena, nemoc je zahnéna. Vzroste-li tedy pomér cukerné
slozky, zdravi je ohroZeno, a kdyz I¢kar zakéaze sladka a Skrobovita jidla, cukerna slozka se snizi,
rovnovaha je znovu nastolena a nemoc zazehndna. Opétovného piizplisobeni téchto slozek
lidského téla lze dosdhnout dvojimi prostiedky: 1éky nebo vyzivou; a kdyz konstituce znovu
nabude své rovnovahy, nemoc je zahnana. VSechny prvky, které jsou slouc¢eny v ¢lovéku, existuji
také v rostlinach; kdyz tedy ubude jedné ze slozek tvofticich lidské télo a clovek pojida potraviny,
v nichZ je snizena slozka hojn¢ obsazena, bude nastolena rovnovaha a ¢lovek vylécen. Pokud je
cilem opétovné nastaveni télesnych slozek, Ize jej tedy dosahnout 1éky nebo potravou.

Vétsina chorob, které postihuji ¢lovéka, napada také zvirata, avSak zvife se neléci pomoci
1€kt1. V horéch stejné€ jako v pustinach je Iékatem zvitete chutova a ¢ichova schopnost. Nemocné
zvife citi rostliny, jeZ rostou v pusting. Zivi se témi rostlinami, které jeho &ichu a chuti ptipadaji
sladké a vonavé, a je vyléCeno. Pricinou jeho uzdraveni je to, ze kdyz se v jeho konstituci snizi
cukerna slozka, zatouzi po sladkych vécech a spésa tedy sladce chutnajici bylinu, protoze ho
ptiroda tak pobizi a vede. Ving a chut’ oné byliny mu lahodi, takze ji sni. Cukerna slozka se zvysi
a obnovi se zdravi.

Je tedy ziejmé, ze je mozné 1éCit jidlem, potravinami a ovocem, ale protoze 1ékatska véda
soucasné doby je nedokonala, nebyla tato skute¢nost jesté zcela pochopena. Az l1ékaiska véda
dosahne dokonalosti, bude se 1é¢it pomoci jidla, potravin, vonného ovoce a zeleniny a riznymi
teplymi a studenymi vodami.

Tato rozmluva je kratka, ale bude-li to vile Bozi, nékdy jindy si tento problém pii vhodné
ptilezitosti vysvétlime dikladnéji.

(‘Abdu’l-Baha, Odpovédi na nékteré otazky, str. 262-3; upraveno)

Vsichni bychom méli navstévovat nemocné. Kdyz se rmouti a trpi, tak to, ze je navstivi pfitel,
jim velmi pomtiZe a prospéje. Stésti je pro ty, kdoZ jsou nemocni, velkym lé¢itelem. Na Vychodé
je obyCejem pacienta nav$tévovat Casto a stykat se s nim individualné. Lidé na Vychodé
nemocnym a stradajicim projevuji tu nejvyssi laskavost a soucit. To je uc¢innéjsi nez sam Iék.
KdyzZ navstévujes churavéjici a trpici, musi§ mit tuto myslenku lasky a naklonnosti vzdy na
paméti.

(The Promulgation of Universal Peace: Talks Delivered by ‘4bdu’l-Bahd during His Visit to the United States and Canada

in 1912, (Wilmette: Bahd i Publishing Trust, 1982), str. 204)

Veskeré pravé uzdraveni pochazi od Boha! Existuji dv€ pfi¢iny nemoci — jedna je materialni a
druha duchovni. Pokud se jedn4 o nemoc téla, je tfeba materialniho 1éku, a jestlize jde o nemoc
ducha, pak je zapotiebi 1€ku duchovniho.

Zcela uzdravit se miizeme jediné¢ tehdy, kdyZz nad nadmi béhem naseho 1é¢eni spoc¢iva nebeské
pozehnani, nebot’ 1€k je pouze vnéjSim a viditelnym nastrojem, skrze néjz ziskavdme nebeské
uzdraveni. Pokud se nevyléci duch, 1écba téla neni nic platnd. Vse je v rukou Boha a bez Ného v
nas nemuze piebyvat zadné zdravi!

Zilo mnoho muzd, jiz nakonec zemfeli na nemoc, kterou bedlivé studovali. Napiiklad
Aristoteles, ktery se zabyval studiem traviciho systému, zemfel na gastronomickou nemoc.
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38.

39.

40.

41.

42.

Aviseu byl specialistou na srdce, ale zemfel na srde¢ni onemocnéni. Btih je velky soucitny Lékat
a On jediny ma moc ud¢€lovat pravé uzdraveni.

(Parizské promluvy, ‘Abdu’l Bahdovy pirednasky z roku 1911 (Baha'i nakladatelstvi, 2011; upravend web verze, 2022), str. 21)

Pokud je nemoc lehka, postaci jen slaby 1€k, aby se vylécila, ale stane-li se z této lehké nemoci
hrozna choroba, pak musi Bozsky 1écCitel pouzit velmi silného 1éku. ...

(Parizské promluvy, ‘Abdu’l Bahdovy predndsky z roku 1911, str. 23)

Toto je uctivani: slouzit lidstvu a prospivat potfebam lidi. Sluzba je modlitba. Lékar, ktery vlidné
a nézn¢ pomaha nemocnym, ktery je oprostén od predsudkii a véti ve vzajemnost lidského rodu,
vzdéava chvalu.*.

(Parizské promluvy, ‘Abdu’l Bahdovy predndsky z roku 1911, str. 162)

Uzdraveni moci Ducha svatého nepotiebuje Zadnou zvlastni koncentraci nebo kontakt. Déje se
pfanim nebo touhou a modlitbou svétce. Nemocny miZze byt na Vychodé¢ a léCitel na Zapade a
neni ani tfeba, aby se znali, ale jakmile se svétec celym srdcem obrati k Bohu a za¢ne se modlit,
nemocny je uzdraven. To je dar ustédieny Svatym projevum a tém, kdoz jsou v nejvysSim
postaveni.

(‘Abdu’l-Baha, citovan v Baha u’llah a nova doba, str. 99; upraveno)

,,Jaka bude potrava budoucnosti?“ ,,Ovoce a obili. Nastane ¢as, kdy se maso jiz pojidat nebude.
Lékatska véda je pouze v plenkach, ale i tak jiz ukazala, Ze nasi pfirozenou stravou je to, €O
vyroste ze zemé&. Lidé se postupné dopracuji do stavu této pfirozené stravy.*

(‘Abdu’l-Bahad, citovdn v Julia M. Grundy. Ten Days in the Light of ‘Akka, (Wilmette: Bahd i Publishing Trust, 1979), str. 8-9)

Il.
Z. dopisi napsanych jménem Shoghi Effendiho

Ohledné otazky, zdali by lidé méli zabijet zvifata pro jidlo ¢i nikoli, v Baha’i svatych pismech
neni zadny vyslovny vyrok (pokud vim) ani pro, ani proti. Je vSak jisté, Ze mtze-li ¢loveék zit
z Cisté vegetarianské stravy, a tak se zabijeni zvifat vyvarovat, bylo by to mnohem vhodné&jsi.
Lec¢ toto je velmi spornd otazka a Bah4’i na ni mohou vyjadfovat své nazory.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiko jednomu véricimu dne 9. cervence 1931)

43. ‘Abdu’l-Bah4 casto uvadi, ze 1ékarskd véda se mnohem zlepsi. S ptichodem kazdého Zjeveni je

u clovéka vytvofeno nové porozuméni a toto se zase vyjadii v rozvoji védy. Stalo se tak
v minulych zfizenich a prvni plody jiZ nach4dzime i ve své souCasnosti. AvSak to, co vidime, je
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44,

45.

46.

47.

48.

pouhy zacatek. S duchovnim probuzenim ¢lovéka se tato sila rozvine a projevi se uzasné
vysledky.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho dvéma vericim z 14. ledna 1932)

Baha’u’llah nam fika, ze v pfipadé nemoci bychom se méli modlit, ale zaroven se obratit na
schopné lékaie a tidit se jejich rozvaznym rozhodnutim. Shoghi Effendi si pieje, abys tudiz
zjistila, zdali tviij syn opravdu onemocnél, a pokud ano, pak abys dodrzovala nafizeni doktora.
Doktofi jsou vzdélani v Iékatfskych védach a mohou 1é¢it dokonce i Iépe nez milujici matka. Ty
muze$ pomoci tim, Ze se za n¢j budes modlit a zaroven mizes 1ékaiim pomahat ho 1€cit.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 9. dubna 1933)

V ,Knize Aqdas‘“ nas Bahd’u’llah nabada, ze kdyz onemocnime n¢jakym fyzickym neduhem,
méli bychom se obratit na doktora a fidit se jeho rozhodnutim. Aby Se zajistilo rychlé uzdraveni
pacient, je tfteba pouzivat fyzické i duchovni sily; Zadna ¢astecna 1écba nepostadi. ..

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 1. ¢ervna 1933)

Léceni prostiednictvim Cisté duchovnich sil je bezpochyby nedostate¢né, stejné jako to, jehoz se
materialisti¢ti 1ékafi a myslitelé marné¢ snazi dosdhnout tim, Ze se uchyluji vyhradné
k mechanickym piistrojim a metodam. Nejlepsiho vysledku Ize dosahnout sloucenim obou
procesti: duchovniho i fyzického.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véiicimu dne 12. biezna 1934)

Co se tyce vasi otazky ohledné duchovniho 1éceni: takové 1é€eni vskutku pfedstavuje jednu
Z nejucinngjsich metod, jak ¢lovéku ulevit bud’ od mentalni ¢i fyzické bolesti a utrpeni. ‘Abdu’l-
Baha v Patizskych promluvach zduraznoval jeho dulezitost, prohlasuje, Ze by meélo byt
pouzivéano jako zakladni prostfedek pro provadéni kompletni fyzické 1€€by. Avsak duchovni
léCeni neni a nemiize byt ndhradou za 1é¢eni materialni, ale je jeho nejcennéjSim doplikem.
Vskutku, oboje je zakladni i dopliikové.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 16. unora 1935)

S odkazem na vasi otazku tykajici se duchovniho 1é¢eni: jak jisté vite, ‘Abdu’l-Baha, Jenz je
vskutku povazoval za zakladni ¢ast fyzického procesu léCeni, je velmi zdlraznoval. Fyzické
lé¢eni nemlize byt Gplné a trvalé, pokud neni posileno 1é¢enim duchovnim. Tohoto posledné
jmenovaného lze nejlépe dosahnout poslusnosti Bozim zdkonlim a nafizenim, jak nam byly
zjeveny prostfednictvim Jeho Projevi. Jednotlivi véfici vSak také mohou pomoci tim, Ze
poskytuji ostatnim 1éceni. Lec¢ Gispéch jejich snah zcela zaleZi na tom, jak pfesné se drzi Uceni, a
také na zptisobu, jakym toto Ueni piedavaji ostatnim. Clovék nemize podle Baha’u’llaha
obdrzet pIlné vedeni piimo od Boha. Spise je musi vyhledat skrze Jeho Proroky. Za ptedpokladu,
Ze je tento princip jasn€ pochopen a vysvétlen, StraZce nevidi nic Spatného na tom, aby se ptatelé
snazili duchovné Ié€it jiné. Jakakoli takova lécba by v§ak méla byt provadéna v Baha’u’lldhoveé
jménu a v souladu s Jeho uc¢enim. Nebot’ Bih, a jediné Biih, je Nejvyssi a VSemohouci I€kar a
vSichni ostatni jsou pouhymi nastroji v Jeho rukou.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 23. kvétna 1935)
strana 13



Viatky z pisem tpkajici se zdravi, léceni a vyzivy - NEAUTORIZOVANY PREKLAD (krom tryvkii z jiz vydanych knih)

49.

50.

51.

52.

53.

Ohledn¢ vasSi otazky tykajici se vyznamu fyzického utrpeni ve vztahu k mentalnimu a
duchovnimu léceni: fyzicka bolest je nezbytnym privodnim jevem veskeré lidské existence a
jako takova je nevyhnutelna. Dokud bude na Zemi zivot, bude zde také utrpeni, v riznych
formach a mife. Le¢ utrpeni, piestoze je neodvratitelnou skutecnosti, 1ze nicméné vyuzit jako
prostiedku pro dosazeni $tésti. Toto je vysvétleni vSech Proroku a svatych, jiz uprostied krusnych
testi a zkouSek citili Stésti a radost a zazivali to nejlepsi a nejsvatéjsi v zivoté. Utrpeni je
piipominkou i voditkem. Podnécuje nas, abychom se 1épe prizptsobili na nase vnéjsi podminky,
a tak nas vede k sebezdokonalovani. V kazdém utrpeni mtize clovék najit smysl a moudrost. Lec¢
nalézt tajemstvi oné moudrosti neni vzdy snadné. Nékdy se stane, az kdyz veskeré naSe utrpeni
pomine, Ze si uvédomime jeho uzite¢nost. To, co ¢lovék poklada za zlo, se ¢asto stane pii¢inou
nekonecného pozehnani. A to diky jeho touze védét vice, nez mize. Bozi moudrost je vskutku
pro nas vSechny nevyzpytatelnd a nema cenu ptilis moc naléhat a snazit se objevit to, co ma pro
nasi mysl navzdy ziistat tajemstvim.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu vericimu dne 29. kvétna 1935)

Ohledn¢ vasi otazky tykajici se stavu duse béhem nemoci: pasaze ve ,,Vybranych spisech™
celkem jasné fikaji, ze fyzické neduhy, byt sebevaznéjsi, nemohou zptsobit Zadnou zménu ve
vlastnim stavu duse. A Baha’u’llah iika: ,,duch je trvaly a staly ve svém postaveni.“? Zavojem
nebo piekazkou, které béhem fyzické choroby vstoupi mezi dusi a télo, je nemoc samotna.
Nemoc odhali nedostatecnou rovnovéhu v lidském organismu, chybéjici vyrovnanost v silach,
ktera je pro normalni fungovani lidského téla zasadni.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 8. biezna 1936)

Ohledné vasi otdzky na moznost umélého vytvoreni Zivota pomoci inkubatoru: toto je v zasad¢
zalezitost, jez se tyka védy, a jako takova by méla byt prozkoumana a prostudovéana védci.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 31. prosince 1937)

Co se ty¢e moznosti poceti bez pfitomnosti sam¢i spermie v budoucnosti: toto je otazka, jez cela
spadé do pole piisobnosti védy a jiz budou muset prozkoumat budouci védci.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 27. unora 1938)

V Uceni se nenachdzi zadny odkaz na otazku telepatie. Je to zaleZitost, ktera se tyka psychologie.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 28. unora 1938)

54. Pozivéani vepfového neni v Baha’i uceni zakazano.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 27. biezna 1938)

2 Slova zde citovana jsou z piekladu, ktery se objevil v Baha i Scriptures str. 228. Tato pasaz pielozena Shoghi Effendim se objevuje
ve Vybranych spisech, ¢asti LXXX, v nasledujici verzi: ,,... duse sama ziistava télesnym churavénim nedotéena.*
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55.

56.

57.

58.

59.

Tyto vyzkumy, které jste tak peclivé vedl na poli 1ékatské védy a které se tykaji pfedmétu, jenz
stale vrta hlavou vSem pfednim védcim svéta, zcela jisté poutaji zajem vSech pracovnikii
Iékarského vyzkumu a maji pro né velkou hodnotu.

Je pfiznacné, ze jste se jako véfici pustil do prace tohoto druhu, nebot’ vSichni vime, ze sily
uvolnéné Bahd’u’lldhovym projevem v tomto dni jsou pfedureny k tomu, aby se Casem
projevily prostfednictvim Jeho nasledovnikli, a to ve vSech myslitelnych oblastech lidského
snazeni.

Je vrouci nadé¢ji naseho milovaného Strazce, abyste se diky svym pokracujicim vyzkumim
V oblasti I€katstvi stale vice staval jednim z téchto prostredki.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 29. listopadu 1938)

Podobné¢ piekazky, at’ uz se na prvni pohled zdaji jakkoli zdvazné a neptekonatelné, I1ze a je tieba
uspésné piekonavat sloucenou a trvalou silou modlitby a odhodlaného a neochabujiciho usili...

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 6. uinora 1939)

Baha’i u¢eni nejen ze podporuje manzelsky zivot, ktery povazuje za prirozeny a normalni zptsob
existence kazdého duSevné i télesné zdravého a spolecensky uvédomélého a zodpovédného
cloveka, ale povySuje manZzelstvi na troven bozské instituce, jejimz hlavnim a posvatnym ucelem
je zachovani lidského rodu — kteryzto je vykvétem celého stvofeni — a jeho povyseni do jeho
pravého, Bohem pieduréeného postaveni.

Ze se viak najdou néktefi jedinci, jiz z dtivodu né&jakého vazného télesného & dusevniho
nedostatku budou nezpusobili uzaviit manzelstvi a uzivat si pozehnani trvalého a uspesného
manzelského Zivota, je az ptili§ zfejmé, le€ ti tvotfi jen velmi malou ¢ast lidstva, a jsou tudiz
pouhou vyjimkou a jejich stav nemuze vyvratit to, co vSemoudra a milujici Prozfetelnost
stanovila jako normalni cestu k plodné a konstruktivni spoleenské existenci.

Piesné podminky a okolnosti, za nichZ by se takovym nezplisobilym jedinciim mélo doporucit
nevstupovat do jakéhokoli druhu manzelského souziti, nebo jim v tom dokonce i zabranit, nebyly
v Baha’i pismech stanoveny, ale bude je muset pozd¢ji definovat Svétovy diim spravedlnosti.
Véfici, kteti si mysli, Ze spadaji do vySe uvedené kategorie, by zatim udélali dobte, kdyby se
pted tim, nez sami ucini jakékoli kone¢né rozhodnuti, poradili s 1ékatskymi odborniky, jiz jsou
jak svédomiti, tak kompetentni, a Fidili se jejich doporuc¢enim.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu vericimu dne 15. dubna 1939)

Také pokud jde obycej obfizky —u€eni se o této zalezitosti vilbec nezmifluje, a neni tudiz véticim
nafizena.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho narodni duchovni radé Indie a Barmy dne 14. prosince 1940)

Ohledné vasi otdzky o ockovani: to jsou technické véci, jez nebyly v uceni nikde vyslovné
zminény, a Strazce tudiz nemuize o nich ¢init zddné prohlaSeni. Lékatska véda bezpochyby ¢asem
velmi pokroc¢i a 1é¢ba nemoci se zdokonali.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 22. ledna 1944)
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

Ohledné vasi otazky o léceni: ackoli neexistuji zadné namitky proti tomu, abyste pomahal
ostatnim ziskat zpét zdravi, nedomniva se, ze byste mé¢l se svou praci spojovat jméno Baha’i,
jelikoz to vyvolava nespravny dojem. Nemame zadné ,,Baha’i 1écitele”, jako je tomu u
ktestanské veédy a riznych jinych sekt. Jste Baha’i a 1éCitel, ale to je néco zcela jiného.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 13. prosince 1945)

Deska Iékaii byla adresovana muzi, jenz byl studentem starého typu léceni pievladajicimu na
Vychodg¢ a ktery byl obeznamen s terminologii uzivanou v onéch dnech, a On k nému promlouva
za pouziti termint, jez v onéch dnech muzi 1ékafstvi pouzivali. Tyto terminy jsou dosti odlisné
od termint pouzivanych v modernim Iékatstvi a clovek by potfeboval hlubsi znalosti této byvalé
Skoly 1€kaftstvi, aby pochopil otazky, které Baha’u’llah objasnuje.

Strazce nikdy nezabiha do technickych véci, nebot’ to neni jeho prace. Baha’u’lldh doporucil,
aby lidé vyhledali pomoc a radu odporniki a 1€kaiti; nefikd, do které skoly by méli patfit.

Obdobné v uceni neni nic o tom, jestli by lidé méli jist svou potravu vafenou nebo syrovou;
cvicit nebo necvicit; uchylit se ke specifickym terapiim ¢i nikoli; ani neni zakazano jist maso.

Baha’u’llah tikd, Ze ueni je nejvetsi ze vSech sluzeb, ale nemysli tim, Ze by se mél ¢lovék
vzdat 1€katstvi, aby mohl ucit.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 18. prosince 1945)

Nejvyssi forma l1é€eni, jiz mohou Baha’i véfici provozovat, je 1€¢it duchovné nemocné duse lidi
tim, Ze jim pfedaji toto nejvetsi ze vSech Poselstvi. Také se mlizeme snazit jim pomahat, fyzicky
1 duchovn€, modlitbou.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véiicimu dne 25. biezna 1946)

V uceni neni nic, co by zakazovalo Baha’i véticimu odkazat své oc¢i jinému ¢lovéku nebo pro
nemocnici; naopak se zd4, Ze je to uslechtila véc.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 6. zari 1946)

Domniva se, Ze byste se mél zcela jist¢ zamyslet nad svou budoucnosti a jak si vydélavat na
Zivobyti, a pokud je chiropraxe praci, kterou se chcete zabyvat, mél byste pokracovat ve svém
vzdélani. A az jej dokoncite, bylo by velmi zasluzné vstoupit do oblasti prikopnictvi, nebot’ jesté
mnoho let bude ve vzdalenych zemich potieba Baha’i ucitel.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 31. biezna 1947)

... nem¢l byste zanedbavat své zdravi, ale povazovat je za prostifedek, jenZ vam umoziiuje slouZit.
T¢lo je jako of, jenz nese osobnost a ducha, a proto je tfeba 0 né dobie pecovat, aby mohlo
vykonévat svou préci! Urcité byste si mél chranit nervy a pfinutit se ud¢lat si ¢as nejenom na
modlitbu a meditaci, ale také na opravdovy odpocinek a relaxaci...

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 23. listopadu 1947)
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66.

67.

68.

69.

70.

71.

O mysli a zpiisobu, jak funguje, toho vime zatim jen velmi malo. Ale jedna véc je jista: Baha’i
na tomto svét€¢ mohou dostavat a také dostavaji velmi pozoruhodnou pomoc a ochranu, ktera
jejich Iékare Casto velmi piekvapi!

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véiicimu dne 9. dubna 1948)

Strazce o vasem druhu léCeni nic nevi a ani by se do dané otazky nechtél ponoftit hloubéji, nebot’
na takovéto zélezitosti nema Cas. Le¢ mlze vam piedlozit, jako vedeni, urCité obecné zasady:
neexistuje nic takového jako Bahd’i 1écitel ¢i Bahd’i typ 1éceni. Bahd’u’llah ve Své Nejsveéte)si
knize (Aqdas) tika, abychom se radili s nejlepsimi 1ékati, jinymi slovy s doktory, ktefi studovali
veédecky systém lékarstvi; nikdy nam nijak nesd¢lil, ze bychom méli véfit tomu, ze On Sam nas
vyléci prostiednictvim ,léCitelt’, ale spiSe prostfednictvim modlitby a za pomoci lékatstvi a
schvalené 1éCby.

Nuze, dokud neni vase léCeni v rozporu s témito zadsadami, dokud se nesnazite nahradit
bézného lékafe ve snaze uzdravit druhé, ale pouze jim poskytujete svij druh pomoci
prostfednictvim konstruktivnich navrhii — nebo ¢ehokoli jiného — a tuto pomoc nespojujete s tim,
ze by vami pfimo proudila Baha u’lldhova milost, Strazce nevidi nic Spatného na tom, abyste
pokracoval ve své pomoci druhym. Le¢ musite se V souladu se svédomim rozhodnout, zda jste
ve svétle vySe uvedeného skute¢né opravnén pokracovat. Bude se modlit za vaSe vedeni a §tésti.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 8. cervna 1948)

Nedomniva se, ze byste se m¢l snazit délat néco zvlastniho ohledné schopnosti, kterou citite, ze
mate, a to pomahat lidem, kdyZ jsou nemocni. To neznamena, Ze byste ji nemél pouzivat, kdyz
se naskytne pftilezitost, jako jste tak ucinil neddvno. Ale ma na mysli, Ze byste se nemél stat
HléCitelem®, jaké maji v kiest'anské véde, a my Baha’i nemame.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu vericimu dne 25. prosince 1949)

Nemame diivod véfit, ze uzdraveni Duchem svatym nemitize byt pfitahovano obycejnymi lidmi.
Lec je to vzacné, je to tajemstvi a BoZi dar.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 26. biezna 1950)

V naSem uceni neni nic o Freudovi a jeho metodé. Psychiatricka 1écba obecné je bezpochyby
vyznamnym piinosem pro Iékatstvi, ale musime véfit, Ze je to stale jesté rozvijejici se spiSe nez
zdokonalena véda. Vzhledem k tomu, Ze nas Baha’u’llah pobizel, abychom vyuzivali pomoci
dobrych lékarti, Baha’i véfici se jisté nejen mohou obratit na psychiatrii s Zddosti o pomoc, ale,
je-1i to zahodné, méli by tak ucinit. To neznamena, Ze psychiatii jsou vzdy moudfi ¢i Ze maji
vzdy pravdu; znamena to, Zze miizeme svobodné vyuzit toho nejlepsiho, co nam lékarstvi mize
nabidnout.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho ndrodni duchovni radé Britsky ostrovit dne 15. éervna 1950)

... jelikoz jsme néabozZenstvi a nejsme kvalifikovani se vyjadfovat k védeckym otazkam,
nemuzeme sponzorovat riizné zpusoby 1€¢by. Rozhodné mizeme piedavat to, o cem jsme zjistili,
Ze je pro ostatni prospésné.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 30. zari 1950)
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72,

73.

74,

Strazce nevidi Zadny divod, pro¢ byste nemohl pokracovat v pomahani nemocnym. Jak jiz diive
o této zalezitosti napsal nékolika véficim, dokud netikate, Ze je uzdravujete jako Baha’i, nebo
proto, ze jste Bahd’i (protoze my ve Véci nemame zadné ,,léCitele” jako takové), zcela jisté
neexistuji namitky proti tomu, abyste to délal. Naopak, byt schopen pomoci jiné dusi, jez trpi, je
velkym darem od Boha.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véiicimu dne 5. iijna 1950)

V uceni neni nic o chiropraxi jako o metod¢ 1éc¢eni. Lidé se k ni mohou svobodné obracet, pokud
si pieji, a najit jejim prostfednictvim pomoc.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu vericimu dne 10. unora 1951)

Ohledné vasi otazky: existuje velmi malo lidi, kteti se obejdou bez osmi hodin spanku. Pokud
nejste jednim z nich, m¢l byste chranit své zdravi a dostate¢né spat. Sdm Strazce shledava, ze
pokud se nesnazi spat minimalné sedm ¢i osm hodin, narusuje to jeho zpisobilost pracovat.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho dvéma véricim dne 15. zari 1951)

75. V uceni neni nic o statnim zdravotnictvi. VSechny tyto podrobnosti jsou ponechany na rozhodnuti

Svétového domu spravedlnosti.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu vericimu dne 1. uinora 1951)

76. Lékatska veéda se vyviji kazdym dnem a je docela dobfe mozné, Ze vas néjakd nova forma 1écby

77,

78.

79.

80.

nebo néjaky novy lékar postavi na nohy. Urcité se bude modlit, aby tomu tak bylo.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 24. vinora 1952)

TakzZe vidite, Ze se nemiZe vyjadrit k pfednostem dianetiky. V¢&fici maji svobodu zkoumat nové
veéci a pouzivat je, pokud se ukdze, Ze maji skute¢nou hodnotu a neskodi.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 30. srpna 1952)

S litosti se dozvedél, Ze jste onemocnél, a nabada vés, abyste plné spolupracoval s 1ékafi, abyste
znovu co nejdiive nabyl zdravi a mohl slouZzit Véci.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 19. cervence 1953)

Milovany Strazce tikd, Ze otdzka obtizky nema nic do ¢inéni s Baha’i u€enim, a véfici mohou
V této zalezitost svobodné Cinit, jak si pfeji.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 27. brezna 1954)

Je potéSen, ze vidi, Ze se citite 1épe, a bude se urcité¢ modlit za vase uplné uzdraveni. Pfed kazdou
vaznou operaci byste se mél poradit s vice neZ jednim kvalifikovanym lékafem.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véricimu dne 8. dubna 1954)
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81.

82.

83.

84.

K riznym otazkdm zminénym ve vasich dopisech: v uceni neni nic, co by branilo Bahd’i véficim,
aby své télo po smrti odkazali pro 1€¢karsky vyzkum. Nicméné by mélo byt jasné uvedeno, ze
ostatky musi byt nakonec pohibeny, a nikoli zpopelnény, protoZe to je podle Baha’i zakona.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho ndrodni duchovni radé Kanady dne 26. ¢ervna 1956)

V uceni neni nic proti tomu, aby ¢lovek pienechal své télo 1¢karské véde. Jediné, co bychom méli
stanovit, je, Ze si nepfejeme byt zpopelnéni, nebot’ je to proti nasim Baha’i zdkonim.

Jelikoz mnoho lidi ¢ini opatfeni, aby sva téla ptenechali 1ékarské véde k vyzkumim, navrhuje,
abyste se bud prostfednictvim néjakého pfritele préavnika, nebo prostiednictvim nékteré
nemocnice informoval, jak byste to mohl udélat, a pak zahrnul potiebné pokyny ve své zavéti,
kde stanovite, Ze si piejete, aby smrt vaseho téla poslouzila lidstvu, a Ze jako Baha’i zadate, aby
vase ostatky nebyly zpopelnény a aby nebyly odvezeny dale nez hodinu cesty od mista, kde
zemfete.

Duch po odchodu z téla jiz nema s télem zadné spojeni, ale protoze té€lo bylo kdysi chrdmem
ducha, my Baha’i u¢ime, Ze je tfeba s nim zachazet s uctou.

(V dopise napsaném jménem Shoghi Effendiho jednomu véiicimu dne 22. biezna 1957)

V.

Z dopisii napsanych jménem Svétového domu spravedlnosti

Jeden z ptatel Persie napsal Shoghi Effendimu a polozil mu tuto otazku: ,,Je pravda, ze ‘Abdu’l-
Baha tekl, ze biochemicka homeopatie, coz je druh potravinového 1ékafstvi, je v souladu s Baha’i
pojetim 1ékaistvi?* Odpoveéd’ milovaného Strazce na tuto otazku v dopise z 25. listopadu 1944
byla nésledujici: ,,Toto tvrzeni je pravdivé a jeho pravda bude vyjevena v budoucnosti. (Otazka
a odpovéd’ jsou do anglictiny pielozené z perstiny.)

Svétovy diim spravedlnosti nas také pozadal, abychom vas informovali, Ze si nepieje, aby
vySe uvedeny vyrok byl dan do obéhu oddélené od mnoha rozli€nych dalSich text o 1ékafstvi
v Pismech. Nicméné jej miZete sdilet s kymkoli z vasich ptatel, koho to zajima.

(12. listopadu 1975, napsdano Svetovym domem spravedinosti jednomu veéricimu)

S Bah&’i u¢enim neni spojena zadna konkrétni Skola vyzivy ¢i 1ékatstvi. Co mame, jsou urcité
pokyny, indikace a zasady, které budou odbornici peclivé studovat a které se v ptistich letech v
rozvoji téchto 1ékarskych véd nepochybné stanou neocenitelnym zdrojem vedeni a inspirace.
Nadto v této souvislosti Strazcuv tajemnik jeho jménem prohlasil, Ze ,,je pfed¢asné se pokouset
rozvadét téch nékolik obecnych zminek o zdravi a 1ékaftstvi, jez se nachdzeji ve Svatych spisech.*
Veéfici se musi stfezit, aby se nechopili n€jakého konkrétniho textu, ktery se jim libi, a ktery
mozna chapou pouze ¢astené ¢i dokonce nespravng...

V Kitab-i-Aqdas Baha’u’11ah prohlasil: ,,V dobé& nemoci se obracejte na kvalifikované 1ékare.
Neponechali jsme stranou uzivani hmotnych prostfedkd, spise jsme ho potvrdili timto Perem, jez
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85.

86.

Buih ucinil Mistem tusvitu Své zafici a slavné Véci.” Tajemnici Strazce v mnoha dopisech
jednotlivym véficim piedali jeho vedeni o této zalezitosti v uryvcich, jako jsou tyto: ,,... se obratit
na schopné Iékare a fidit se jejich rozvaznym rozhodnutim®; ,,vzdy se rad’te se schopnymi a
svédomitymi 1ékati a dodrzujte jejich 1écbu...“ a ,,abychom se radili s nejlepsimi 1ékaii,...
s doktory, kteti studovali védecky systém lékafstvi.” Tudiz povinnost radit se s 1ékaii a rozeznat
1€kare, jiz jsou dobie vyskoleni v 1ékaiskych védach, od téch, ktefi nejsou, je jasna, ale Vira by
se nem¢la davat do souvislosti s zadnou konkrétni Skolou Iékaiské teorie ¢i praxe. Je ponechano
na kazdém véficim, aby se sadm pro sebe rozhodl, s kterym lékafem se poradi, pficemz by m¢l
pamatovat na zasady vylozené vyse.

V otazkach stravy, stejné jako v 1ékaistvi, se Svétovy diim spravedlnosti domniva, ze by Si
vetici meli uvédomit, ze bylo nashromazdéno obrovské mnozstvi védeckych poznatk, které jsou
pro nds voditkem ohledné zvykl a obvyklych postupi. I zde, stejné jako ve vSech ostatnich
vécech, by si véfici méli byt védomi dvou zésad, umirnénosti a zdvoftilosti, ve zptsobu, jakym
budou vyjadfovat své nazory, a pii rozhodovani, zdali maji odmitnout nabizené jidlo nebo
pozadat o specidlni potraviny.

Existuji samoziejmé ptipady, kdy je véfici naprosto opravnén, kdyz se z néjakého 1ékaiského
divodu zdrzi pojidani urcitych potravin, ale to je zalezitost odlisna a kazdy rozumny ¢loveék to
pochopi.

(24. ledna 1977, napsdno Svétovym domem spravedlnosti jednomu véiicimu)

V otazkach zdravi, ptedevsim co se tyce stravy a vyzivy, Dim spravedlnosti radi ptateliim, aby
vyhledali pomoc a radu odbornikd a 1ékatt. To jim Baha’u’llah doporucuje a neuvadi, ke které
Skole mysleni ¢i praxe by méli patfit. AvSak, nebot’ se taZete konkrétné na odkazy ve Starém
zékonu, protoze se tykaji masa a ryb, Dim spravedlnosti nds pozadal, abychom vam ocitovali
nasledujici vynatek z dopisu napsaného jménem milovaného StraZzce jeho tajemnikem jednomu

4

veéficimu:

,»--- v.uéeni neni nic o tom, jestli by lidé méli jist svou potravu vafenou ¢i syrovou; cvicit nebo
necvicit; uchylovat se ke specifickym terapiim ¢i nikoli; ani neni zak4dzané jist maso.*

(19. ¢ervna 1977, napsdno Svétovym domem spravedInosti jednomu véricimu)

Svétovy diim spravedInosti obdrzel vas dopis z 19. ledna 1978, kde se tazete na Baha’i hledisko
ohledné vivisekce zvifat. Milovanému Strazci byla poloZena podobnd otdzka, na niZ jeho
tajemnik jeho jménem odpovedél dne 29. listopadu 1955: ,,Vzhledem k tomu, ze v Baha’i u€eni
neexistuje zadny jednoznacny a presveédCivy vyrok o vivisekei, je to zalezitost, ke které se bude
muset v budoucnu vyjadtit Mezinarodni dim spravedInosti.*

Dim spravedlnosti si v soucasné dobé nepieje tuto zélezitost legislativné upravovat. Je
ponechdna na svédomi jednotlivych ptatel, ktefi by se méli rozhodovat ve svétle uceni tykajici
se zvifat a zachazeni s nimi.

V této souvislosti nds Dlim spravedlnosti Zada, abychom vam sdélili, Ze ‘Abdu’l-Bahéd v jedné
desce, v niz zdlraznuje potiebu laskavosti ke zvifatim, uvadi, ze by bylo pfipustné provést
operaci na Zivém zvifeti pro Ucely vyzkumu, 1 kdyby pfi ni zvife bylo usmrceno, ale ze zvite
musi byt dobfe uspano a ze je tfeba co nejvice dbat na to, aby netrpélo.

(9. brrezna 1978, napsdano Svétovym domem spravedinosti narodni duchovni radé Itdilie)
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87. V otazkach stravy, stejné jako v 1€kaistvi, se Svétovy diim spravedlnosti domniva, ze by si vétici
meli uvédomit, ze bylo nashromazdéno obrovské mnozstvi védeckych poznatka, které jsou pro
nas voditkem ohledné¢ zvyka a obvyklych postupti. Je vSak tieba jasn€ pochopit, ze s Baha’i
ucenim se nepoji zadna konkrétni Skola vyzivy ¢i lékafstvi. Co méame, jsou urcité pokyny,
indikace a zasady, které budou odbornici peclivé studovat a které se v piistich letech v rozvoji
téchto lékafskych véd nepochybné stanou neocenitelnym zdrojem vedeni a inspirace. Nadto
V této souvislosti Strazctiv tajemnik jeho jménem prohlésil, Ze ,je predcasné se pokouset
rozvadét téch nékolik obecnych zminek o zdravi a 1ékarstvi, jez se nachédzeji ve Svatych spisech.*
V¢éfici se musi stfezit, aby se nechopili néjakého konkrétniho textu, ktery se jim libi, a ktery
mozna chapou pouze ¢astené ¢i dokonce nespravne.

(11. ¢ervence 1978, napsano Svétovym domem spravedlnosti jednomu véricimu)
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